
Les habiletés sociales 
avec  

Nestor 



Avec lui, j’apprends à mieux 

communiquer

1P	  

• Oser parler à l’adulte. 

• Oser parler à un camarade en individuel. 

	  

2P 

• Oser répondre à l’adulte en collectif.  

• Répondre à l’adulte en adaptant la force  

    de sa voix à la situation. 

• Demander et attendre la parole.



 

1P	  

Reconnaître ses émotions. 

	  

2P 

Gérer ses émotions.

 

Avec lui, j’apprends à mieux gérer 
mes émotions



1P	  

Communication bienveillante  

(ne pas se moquer, ne pas se crier dessus, …) 

	  

2P 

Empathie et entraide
Avec lui, j’apprends à mieux  

interagir 
avec mes camarade



	  

1P	  

• Respecter les règles et être capable d’aller au bout 

de la partie. 

	  

2P 

• Respecter les règles et suivre le déroulement du jeu. 

• Accepter de perdre la partie.

Avec lui, j’apprends à mieux  

interagir 
dans les jeux



 

1P	 

• Savoir chuchoter, prendre soin et ranger le matériel. 

• Respecter les règles de vie prioritaires choisies par    

    l’enseignante (parmi la charte propre à sa classe). 

	  

2P 

• Accepter et respecter les règles de vie dans la    

   classe (suite et fin de la charte), dans la cours de   	

	   récréation et en sortie. 

• Demander et attendre la parole.

Avec lui, j’apprends à mieux faire mon 

métier d’élève



 

1P	  

• Ne pas déranger pendant l’écoute d'une histoire ou 

lors d’un moment collectif. 

	  

2P 

• Etre attentif pendant l’écoute d’une histoire, une 

consigne ou un moment collectif. 

 

Avec lui, j’apprends à mieux 

écouter



1P	 &  2P 

Etre capable d’aller au bout d’un travail demandé.

 

Avec lui, 
 j’apprends à faire de mon mieux et  

persévérer


